urban Bayrami,
yalnizca bir
ibadetin yerine
getirildigi
zaman dilimi
degil; aym
zamanda
paylasmanin, birlikte
olmanin ve sevgiyle kurulan
sofralarin bayramidir. Bu
miibarek giinlerde kurulan
her aile sofrasi; gecmisin
izlerini, hatiralari, gelenekleri
ve dilden dile, goniilden
gonle aktarilan degerleri
icinde tasir. O sofralar
sadece karin doyurmaz;
ayni zamanda kalpleri
bulusturur, ruhlara dokunur.
Bayramlar, biiyiiklerin
duasiyla baslayan,
cocuklarin nesesiyle
senlenen, goniiller arasinda
kopriilerin kuruldugu
kiymetli zamanlardir.
Kurban ise sadece bir
hayvanin kesilmesiyle degil;
kirginliklarin, bencilligin ve
uzakliklarin da kesilmesiyle
anlam bulur. Merhum
miitefekkir Alev Alatl’nin
veciz ifadesiyle: “Sadece
karin degil, goniil de

ancak ayni sofrada birlikte
doyuyor.”

Fikirleriyle Tiirkiye’nin
diisiince hayatinda derin
izler birakmis, kalemiyle
zihinlere yon vermis Alev
Alatlr’y1 bayram vesilesiyle
bir kez daha hayirla yad
ediyoruz. Zira o yalnizca
yazdiklariyla degil; hayatin
tam ortasinda, mutfaginda ve
sofra basinda kurdugu sevgi
diliyle de hafizalarda yer
etti. Sofray1 bir kiiltiiriin, bir
terbiyenin ve kugaklar arasi
aktarimin tasiyicisi olarak
goren Alatli, bu bayram
sofralarinda hepimize ilham
olmaya devam ediyor. Yeni
Safak Pazar olarak hem
bayramin ruhunu hem de
bu ruhu hayatina yansitan
kiymetli bir ismi konusmak
istedik. Kurban Bayrami
vesilesiyle Alev Alatl’nin
kiz1 Funda F. Aktan ile bir
araya geldik. Annesinin
entelektiiel mirasini, yazma
disiplinini ve bayramlar dahil
olmak {izere aile hayatindaki
Ogretici yonlerini konustuk.
Alatlrnin yazarliginin yani
sira aileyi bir arada tutan
mutfak ve sofra kiiltiiriine
verdigi kiymet, bu bayramda
yeniden hatirlaniyor.

Evimizin kalbi
mutfakta atard:

Toplum onu bir entelektiiel,
yazar ve fikir insani olarak
tanidi; oysa ev icinde
bambagka, daha sicak ve
Ogretici bir yonii vardi.
“Annem bir diistiniir, bir
yazardi ama ayni zamanda
bir ablaydi, bir anneydi, bir
anneanneydi” diyen kizi
Funda F. Aktan, Alatl’'nin
aile yasaminda da merkezde
oldugunu su sozlerle ifade
ediyor: “Evimizin kalbi
mutfakta atardi. Bizim evin
neredeyse tamamina hakim
olan bir mutfak tezgahimiz
var. Annem bu tezgahta bir
yandan bizlere yemek yapar,
bir yandan da karsisinda
televizyon, elinin altinda
gazeteler, yaninda bilgisayar
diinyanin serencamini
izlerdi. Degerlendirmelerini
de bizlerle paylasirdi.” Fikir
diinyasiyla aile hayatini
ayni potada eriten Alatli,
fikirleriyle diin, bugiin ve
yarin arasinda bir koprii
kurar ve insanlar1 da bu
perspektifte diisiinmeye
yonlendirirdi. Aktan,

ALEV ALATLI’NIN
BIRAKTIGI MIRAS:

Funda F.
Aktan, annesi
Alev Alatl'nin
bayramlarda
sadece
fikirleriyle degil,
sevgi dolu sofralar
kurarak aileyi bir arada
tuttugunu anlatiyor.
Aktan, “Bayram
denince aklimailk
olarak kalabalik
bir sofrada birlikte
yenen bayram
yemekleri gelir.
Annem, akrabalar,
dostlari ve komsulari
bir araya toplayip
herkese yetecek,
herkesi mutlu
edecek yemekler
hazirlamayi cok
severdi” diyor. Aktan,
annesinden kalan
mirasl ise bes maddeyle
ozetliyor: "Akil, ahlak,
adalet, adap ve ask. Bu
ylUzden mezar tasina da
bu degerleri yazdik”

AKII,
AHLAK
ADALET
ADAP
VE ASK

“Annem, hicbir zaman
glinliik polemiklere
kapilmaz, olaylara her
zaman tarihi derinligiyle,
gelecege etkisiyle yaklasirdi”
diyor. “Onunla gecirilen
masabasi sohbetleri sadece
sohbet degil, ayni zamanda
birer ders, birer hatiraydi1”
ifadelerini kullanan Aktan,

o glinleri 6zlemle aniyor:
“Simdi doniip baktigimda
goriiyorum ki, o masa sadece
yemek degil, fikir ve sevgiyle
de donatilmisti. O masada
biiyiidiim ben, cocuklarim da
o masada biiyiidii.”

Yazmak onun icin ruh

hali degil kararhihkt:
Alt1 bin sayfay1 -
bulan biiyiik it
kiilliyati, fikir
diinyasina
kazandirdig:
derinlikli
analizleri ve
entelektiiel
cabasiyla Alev
Alatlynin yazi
seriiveni, aslinda
ev ortaminda
baslayip gelisen
bir yasam
bicimiydi.

Kizi Funda F.
Aktan, annesinin yazma
halini cocukluk anilarindan
baslayarak soyle anlatiyor:
“Ben kendimi bildim bileli
annem yazardi. Ben daha

kiiciiciik bir bebekken de
beni daktilonun yanina

ana kucaginda oturtup
yazarmis. Daktilosunun

serit sonunda cikardig:

‘cinn’ sesine ¢ok glildigimii
anlatirdi” Yazmak Alev Alath
icin yalnizca bir meslek
degil, neredeyse bir varlik
sebebiymis. Aktan, bu
durumu “Yazmak annem igin
bir varolus meselesiydi, nefes
almak gibiydi” sozleriyle
acikliyor. ilkokul yillarinda
annesinin genellikle giindiiz
calistigini, aksamlar ve hafta
sonlar1 yazilarina dondiigiinii
belirten Aktan, “ilk

yillarda, ben ilkokuldayken,
glindiizleri calisir, aksam
yemeginden
sonra veya hafta
sonlar1 yazardi.
12 yasima
geldigimde ise
tam zamanl
yazarliga gecti.
Onu da yiiksek
bir disiplin
anlayist ile yapti.
Sabahtan kalkip,
ise gider gibi,
bilgisayarinin
basina oturur,
yazmaya
basladiginda da
tam odaklanirdi.
Kendi deyimiyle, bir fikrin
pesine diismek, bir ipin
ucunu sabirla cekmeye
benzerdi. Yazarken, bir ipin

ucunu cekmeye calisirken,
cok heyecanlanir nefes
almay1 dahi unuturdu” diyor.

Annesinin yaziya
yaklasimindaki temel
unsurlarnn disiplin ve
kararlilik oldugunu belirten
Aktan, “Annem icin

yazmak aracti, amac degil”
ifadelerini kullaniyor. Aktan,
“Soz sdylemenin, diinyaya
miidahil olmanin, dogru
bildigini aktarmanin en
sahici yoluydu. ‘Davan yoksa
yazacak bir seyin de yoktur’
derdi. Soylemesi gerektigini
diistindiigi bir sey varsa da
saatlerce masasinin basinda
oturur, giinlerce calisir,
icine sininceye kadar
sectigi her bir kelimenin,
kurdugu her bir cimlenin
tekrar tekrar iizerinden
gecerdi. Derinlemesine
arastirmaya, cesaretle
ifade etmeye 6nem
verirdi. Yazarken ilham
beklemezdi. Mekan
degistirmek, miizik dinlemek
ya da 0zel bir zamana
siginmak gibi aligkanliklar
yoktu. Ciinkii ona gore
yazmak bir hal degil, bir
kararhlikti. O, disipliniyle
kendine ritiiel olusturmustu
zaten: Her giin, her sabah
ayni masa basinda, ayni
kararhlikla..” s6zleriyle
anlatiyor.

“Elinden geleni
degil, yapilmasi
gerekeni yap” derdi
Alev Alatl, kiz1 Funda
F. Aktan icin yalnizca
bir distiniir degil; bir
yol gosterici, bir sirdas

Funda F Aktan dunyaya geldiginde babasi
Alper Orhon ve annesi Alev Alatli ile.

dilber dural@yenisafak com.r
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ve en Onemlisi giiclii bir
anneydi. Aktan, “Annemin
nasil bir kadin oldugunu
anlatmak icin yalnizca
fikirlerinden degil, ortak
hayat hikdyemizden s6z
etmek gerekir” diyor. Aktan,
annesiyle birlikte kurduklar
cekirdek ailenin izlerini soyle
paylasiyor: “Babamla yollari
ayrildiginda ben heniiz dort
yasindaydim. O giinden
sonra annemle birlikte
kiiciiciik ama giiclii bir
cekirdek aile olduk. Elbette
hayatimizda teyzem, yazlari
anneannem ve dedem de
vardi ama giiniin sonunda
yalnizca annemle ben bas
basaydik. O yillarda tek
basina bir cocuk biiyiitmek,
hele ki o donemin
Tiirkiye’sinde, hic
kolay olmasa gerek.
Sinifimda annesi ve
babasi ayr1 olan tek
cocuk cogu zaman
bendim. Ama ben, o
yalnmizligi hicbir zaman bir
eksiklik gibi hissetmedim;
clinkii annem yanimdaydi.
Annem tiim ¢ocuklugumda
benim tek dayanagim oldu.”
Hayatin yiikiinii zarafetle
tasiyan bir kadindi Alev
Alath. Hem evin maddi
sorumlulugunu hem de
duygusal emegini tek basina
omuzladi. Aktan, bu durumu
soyle ifade ediyor: “Evin
maddi yiikiinii de duygusal
emek yiikiinii de biiyiik bir
zarafetle ve neseyle tasidi.
En zor giinlerde bile umudu
diri tutmay1 basarirdi. Onun
varligi giiven duygusu verirdi
bana. Annem varken her
seyi basarmak miimkiin gibi
gelirdi bana. ‘Elinden geleni
degil, yapilmasi gerekeni
yap’ derdi hep. Ben de bu
sOzi, bir nasihat degil, hayat
diisturu olarak aldim. Bugiin
neye karar veriyorsam, o
Ogretiyi icimde tagiyarak
yapiyorum.”
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Alev
Alatli, kizi
Funda F
Aktan,
torunlari
Murat
Emre ve
Zeynep
Lal

En biiyiik sevdasi hep
Tiirkive oldu

Aktan, ‘annesi Alev
Alatlrdan devraldig:
entelektiiel mirasi ve bu
mirasin hayatindaki yerini
de su sozlerle anlatiyor:
“Kendi adima annemden
aldigim entelektiiel mirasin
hayatimda ¢ok derin bir yeri
oldugunu soyleyebilirim.
Annem sadece bana degil,
onu taniyan herkese
diistinmeyi, sorgulamayi,
bilmenin 6nemini, cesareti
ve sorumlulugu 6gretti.
Elbette onun o6grettigi
temel degerleri burada

da anmak isterim: Akil,
ahlak, adalet, adap ve

ask. Bu bes deger, onun
diisiince diinyasinin temel
taslartydi. Bu yiizden kabrine
yerlestirdigimiz mezar
tasina da kurucusu oldugu
Kapadokya Universitesi’nin
amblemine de bu degerleri
kazidik. Anneme gore, ‘Akil’
insan olmanin vazgecilmez
kosuludur, ancak tek basina
asla yeterli degildir ciinkii
ahlakin rehberliginden
yoksun bir akil, her zaman
kotiiye kullanilma riski
tagsir. ‘Adalet, ahlaki
degerleri yiiceltmenin ve
onurlandirmanin yegane
yoludur. Ozgiirliikten cok
daha 6nemli bir yere sahiptir,
ciinkii ahlaki degerlerle
sekillenmeyen 6zgiirliikler
de tipki akil gibi, kotiiliige
sapabilir. Adap, ‘akil,

ahlak ve adalet’ ti¢liisiiniin
yontemi, usuliidiir. Ve
‘Ask’... insanoglunun
varolusunun sirr1, diinyayi
her giin yeniden, yeniden
kuran yegane giictiir.”
Aktan’a gore bu entelektiiel
miras sadece bireysel bir
aidiyet duygusu degil,

ayni zamanda yiiksek bir
sorumluluk bilinci de tasiyor.
Annesinin Tirkiye sevgisi
de bunun bir parcasiydi.
Aktan, “Ve tabii, bir de
annemin en biiyiik sevdasi
hep Tiirkiye oldu. Tiirkiye’ye
ve bu topraklarin insanlarina
inanir, giivenir, onlarin
iyiligi icin distiniir, iiretirdi.
Bu bakisi da bana yalnizca
bir aidiyet degil, yiiksek

bir sorumluluk ve insanlik
bilinci olarak aktardi” diyor.

Bayram sofralarinda
annemin eli, diizeni,
balagt hala var

Aktan, Kurban Bayrami’nin
icinde bulundugumuz
bugiinde bayramlari da

Kitap annemin sesinin

anlatiyor. Bayram deyince
aklina ilk olarak kalabalik
bir sofra geldigini soyleyen
Aktan, cocuklugundan
itibaren annesi Alev
Alatl’nin mutfakta yarattigi
atmosferi unutamadigini
belirtiyor. Aktan, “Bayram
denince benim aklima

ilk olarak kalabalik bir
sofrada, birlikte yenen
bayram yemekleri gelir.
Annem, akrabalari, dostlari,
komsgularn bir araya toplayip
herkese yetecek, herkesi
mutlu edecek yemekler
hazirlamayi ¢ok severdi.
Arifeler hep yemek hazirligi
ile gecerdi. Oncesinde
annemle alisveris yapardik.
Annemin bu telagsi sadece
yemek yapmak degildi
aslinda — aileyi toplamak,
birlikte olmanin kiymetini
yasatmak isterdi. Bu
gelenegi ben de cocuklarima
aktardim. Onlar da
bayramlar sadece tatil degil,
birlikte olmanin heyecam
olarak hatirliyor. Eminim,
onlarin kalbinde de en giizel
bayram hatiralari o sofralarin
etrafinda birikmistir”
soOzleriyle dile getiriyor.

“20 yili agkin stiredir
oturdugumuz istanbul
Beykoz’da biz genis ailemizi
bulduk” diyen Aktan, “Aile
fertlerimiz, komgularimiz,
dostlarimiz... Annem bu
genis ailenin en bliytigi
olarak, yillarca bayram
yemeklerine ev sahipligi
yapti. Sofralar1 hep biiyiik bir
ozenle, herkesin kendini ait
hissedecegi sekilde kurardi.
2024 Subat’inda annemi
kaybettikten sonra da bu
adetimizi siirdiirmeye devam
ettik. Onun yoklugunda bile
o sofralarda hala onun eli,
onun diizeni, onun gozeten
bakis var gibi hissediyoruz”
soOzleriyle annesinin
vefatinin ardindan bu
gelenegi siirdiirmeye devam
ettirdigini vurguluyor.

Hazar hicbir sey
almmaz her sey

evde piserdi

Alev Alatlynin mutfakta

da diisiinsel yaklasiminm
korudugunu ifade eden

kizi, Alfa Yayinlarr’ndan
cikan “Funda’nin Mutfak
Rehberi” kitabinda
bayramlara 6zel meniilerin
yer aldigini hatirlatiyor.
Aktan, “Funda’nin Mutfak
Rehberi’'nde bayram
yemeklerine 6zel meniiler yer
aliyor. Annem, misafirlerini
diistinerek herkesin sevecegi

Hem karni hem goniilleri doyuran biriydi

Mutfakta da iz birakan bir

anne olan Alev Alatl’y1
kizi Funda F. Aktan, “Annem,
benim cocuklugumdan
itibaren sofra kurmaya ve
yemek zamanlarini birlikte

gecirmeye biiyiik 6nem verirdi.

Bu aliskanligi bana da gecirdi.
Ben de kendi ¢cocuklarimla
hep bu anlayisla yasadim. Her

yemekte masa basinda birlikte

oturmaya 0zen gosterdik.

Annemin Ogrettigi gibi, sadece

karin degil, goniil de ancak
ayni sofrada birlikte doyuyor”
sozleriyle dile getiriyor. Aile
sofralarinin ¢cocuklar icin bir

egitim alanm olduguna da dikkat

ceken Aktan, “Aile baglarinin
gliclenmesi, biiyiiklerin
tecriibelerinin genc nesillere
aktarilmasi ancak ailelerin
birlikte vakit gecirmesiyle
miimkiin oluyor. Ozellikle
ebeveynlerin tam zamanli
calistig1 donemlerde, aksam
yemekleri aile bireylerinin
bir araya geldigi, bilginin
aktarildigi, giiniin olaylarinin
degerlendirildigi, derslerin
cikarildigi cok kiymetli
zamanlar haline geliyor.
Egitim aslinda evde, en ¢ok
da bu anlarda veriliyor”

..

bir yemegi mutlaka meniiye
eklemeye calisirdi. Mevsimi
de dikkate alarak ama
mutlaka geleneksel tariflerle
dengeli meniiler ¢ikarirdi.
Hazir hicbir sey alinmaz, her
sey evde piserdi. Sofrada
sadece yemek degil, onun
emegi, 6zeni ve sevgisi
olurdu. Bu yiizden bayram
sofralar1 bizde her zaman ¢ok
0zel ve anlaml olmustur”
diyerek bayram sofralarinin
ailelerinde her zaman 6zel
bir yere sahip oldugunu
soyliiyor.

Bayram sadece
tatil degil hayat1
anlamlandirma firsati

Kurban Bayramr’nin
paylasmak ve dayanigsmak
anlamina geldigini

belirten Aktan, bu 6zel
gilinlerin cocuklara dogru
sekilde aktarilmasinin
onemine dikkat cekiyor.
Aktan, “Kurban Bayrami
paylasmak, bir nebze olsun

bir kez daha duyulmasim saglad

Alev Alatl’nin derin ve

cok katmanh diisiince
diinyasina 1s1k tutan TRT
2’deki “Thmal Edilebilir

programinin 150 boliimiinden
derlenerek hazirlandi. Kizi
Funda F. Aktan, TRT 2’deki
programi “ihmal Edilebilir

Nasihatler” adli Nasihatler”in
televizyon programi, ALEV ALATLI kitaplastirilmasina
artik sadece iHMAL EDILESILiR dair, “Annemin
ekranlardan degil, bir (T T en etkili ve uzun
kitap araciligiyla da soluklu televizyon
okuyuculara ulasiyor. programi oldu ve
“TRT 2 Kitaplig1” O’nun tarihe ve cagin

projesinin ilk yayinlar
arasinda yer alan y
“Thmal Edilebilir i
Nasihatler” baslikli Alev
Alatl kitabi, Alatli’nin 2019-
2023’te TRT 2’de yayinlanan

ruhuna bir kayit
diismesine imkan
sagladi. Programin
kitaplastirilmasini cok
kiymetli buluyorum. Kitap
annemin sesinin bir kez

daha duyulmasini sagladi.
Annemin hatirasina sahip
ctkmakta gosterdikleri
kadirsinaslik ve hassasiyet
icin Ayse Bohiirler’e ve
TRT’ye minnettarim. Bu
kitap, annemin sesini bir kez
daha duyurmak icin atilmis
anlamli bir adimdi. Benim
icin neyin sembolii olduguna
zamanla karar verecegim
belki ama simdilik, annemin
diistincelerine ve hatirasina
bir kez daha sarilabilme
imkani olarak goriiyorum”
sozleriyle duygularim

paylasiyor.

Funda F. Aktan, annesi Alev Alatli, dedesi
Ertugrul Alath ve teyzesinin kizi Defne Koryurek.

baska hayatlara dokunmak
icin firsat. Hayat1 nasil
yasamamiz gerektiginin
adeta kiictik bir 6zeti. En

iyi sekilde degerlendirmek,
bu mesajlari cocuklarimiza,
genclerimize aktarmak
onemli. Hayatta bagarili
oldum demek icin sadece
kendi hayatlarimizda degil
baskalarinin hayatinda
neleri iyilestirdigimizi
diisinmemiz, mutluluga ve
i¢ huzura ulasmanin yollarini
burada aramamiz gerekir.
Bu vesileyle ben de tiim
okuyucularinizin bayramini
tebrik ediyorum, hayirlara
vesile olmasini temenni
ediyorum” diyor.

ifadelerini kullaniyor. Bu
anlayisin somut bir 6rnegi ise
“Funda’nin Mutfak Rehberi”
adini tasiyan yemek kitab.
Alev Alatlynin kizi icin kaleme
aldig1 bu eser, bir mutfak
kitabindan ¢ok daha fazlasi.
Aktan, “Annem, Funda’nin
Mutfak Rehberi’ni 2011 yilinda
yazdiginda oglum Murat Emre
10, Zeynep Lal ise 6 yasindaydi;
ben de is hayatimda 15.

yilimi tamamliyordum.
Anneme siirekli tarif soruyor,
anneannemin eski tariflerini
Ogrenmeye calisiyordum.
Teyzemi ariyor, notlar

aliyordum... Sonunda annem
‘Dur, ben sana tarifleri yazayim’
dedi ve kitap fikri boylece
dogdu. Sonuc da 600 kiisur
sayfalik bir yemek kitab1
oldu. Kitapta, annemin kendi
elleriyle yaptigi, bizim en cok
sevdigimiz tiim yemekler yer
ald1. Ustelik kitabin yapisini
da bana 6giit verirken izledigi
o sistematikle kurguladi.
Benzerlerinden farkli olarak
tarifler tek tek degil, ment
onerileri seklinde sunuldu.
Meniiler de hep 6zel giinler
diistiniilerek hazirlandi”
seklinde anlatiyor.

Funda F. Aktan, annesi Alev Alatliile birlikte

Alev Alatli, babasi
Ertugrul Alatliile
birlikte.

A

paylasmak

Alev Alatlrnin mutfak

mirasi sadece tariflerle
degil, sevincglerin ve anilarin
paylasimiyla da dopdolu.
Aktan, annesinin kaleme
aldig1 Funda’nin Mutfak
Rehberi kitabinda yer alan
‘Sampiyon Olduk’ meniisiini
hatirlatarak, yemekle hayat
arasinda nasil gii¢li bir bag
kurdugunu anlatiyor. Aktan,
“Kitaptaki meniiler, sadece
Ozel giinlerde ne pisirilecegine
dair fikir vermekle kalmaz,
ayni zamanda bu giinlerin
anlamini da sofralara tasir.
Annem meniileri olustururken
dogum giinlerimizi, dini ve
milli bayramlarimizi, toplumun
birlikte sevindigi veya yas
tuttugu 6nemli tarihleri
de diisiinerek hazirlad1”
diyor. Aktan, “I¢clerinden
biri de hepimizi giiliimseten
“Sampiyon Olduk” meniisiidiir”
ifadelerini kullaniyor. Her ne
kadar Alatli fanatik bir taraftar
olmasa da ailenin Galatasaray
sevgisine kayitsiz kalmamis.
Aktan, “Aslinda annem siki bir
taraftar degildi ama evde ben,
esim ve cocuklar Galatasarayl
olunca bu coskuya kayitsiz
kalamadi. Kitapta bu menii
de digerleri gibi 6zenle yer
aldi. Aslinda tarifler sadece
Galatasaray icin degil, hangi
takimi tutarsaniz tutun, sevinci
paylasmak isteyen herkes
icindir. Ciinkii anneme gore
yemek, sadece karin doyurmak
degil, an1 paylagsmaktir;
sevincin, kederin, bayramin,
zaferin sofraya tasinmasidir”
aciklamasini yapiyor.




